[image: ]He mantenido el equilibrio con diferentes partes del cuerpo: en el escondite inglés, en las filas de ladrillos, de puntillas y con los talones.
He conseguido saltar a la comba larga y saltar con comba individual.
He conseguido golpear con el pie los aros y pelotas. 
He conseguido lanzar y coger las pelotas y los folios con las manos.
Me llamo________________________
Podría mejorar en:
1.- _______________________________________________________________________________________________________
2.-________________________________________________________________________________________________________

[image: ]
Jorge Higuera Díez
[image: ][image: ][image: ]D	ocumento bajo la licencia de Reconocimiento y No Comercial. Esta licencia te permite adaptar el contenido, reconociendo al autor del mismo y compartirlo sin fines comerciales.
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Reflexiona y colorea analizando tu aprendizaje
durante las clases de Educacion Fisica

i
N~

El nimero 1 significa que lo he hecho bien, mientras que el 4 significa que puedo mejorar mucho




image1.png




