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EXPERIENCIAS que intentan minimizar los riesgos
y cumplir con las medidas de seguridad:

Distancia de seguridad

implementos/MATERIALES
AUTOCONSTRUIDOS

se evita compartir material EN LA
MEDIDA DE LO POSIBLE

FÁCIL DESINFECCIÓN

posible trabajo en grupos reducidos
estables

desliza para ver más



Posible modificación para no tocar la
pelota con las manos: tras recepción,
devolver al campo contrario
lanzándola con la botella.

Bottlebol

SKATE-BOTTLE

web Construcción

Construcción
+propuestaweb

Propuesta
didáctica

https://drive.google.com/file/d/1-cdlVKlsx7QjvYO9pBLbCP7NJMJZCkQg/view
https://piefcitos.com/skate-bottle-nuestro-proyecto/
http://www.actiweb.es/bottlebol/
https://www.youtube.com/watch?v=EUFfx-Ty2jk
http://www.actiweb.es/bottlebol/unidad_didactica.html


PALADÓS

INTERCROSSE

Construcción
de pelota

con botella
de leche

Construcción
de pelota

con goma eva

Construcción Propuesta
didáctica

Propuesta de
actividades

Más
actividades

Construcción
y actividades

Propuesta
didáctica

https://www.youtube.com/watch?v=MfxOAvEaUjo&t=19s
https://apefadal.es/wp-content/uploads/2018/04/Fichas-JDA-004-Palados.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=030PHu6Wyeo&t=14s
https://www.youtube.com/watch?v=0fEL7OsfhfM&t=23s
https://www.youtube.com/watch?v=3FXUcbrGHfU
https://www.efdeportes.com/efd183/propuesta-del-intercrosse-en-educacion-primaria.htm
https://www.youtube.com/watch?v=FpFp8AU9SXI
https://www.youtube.com/watch?v=2fIfKVYz6-s


eSGRIMA-sable espuma

Propuesta
didáctica

Propuesta
didáctica

Cabuyería

https://www.researchgate.net/publication/281005395_Los_3_mosqueteros_una_unidad_didactica_de_sable-espuma_en_el_marco_del_estilo_actitudinal
https://www.researchgate.net/publication/320419100_Franqueamiento_de_obstaculos_y_cabuyeria


Aprender a correr a
ritmo

orientación 

resumen
Propuesta 

tfg-
propuesta
didáctica

propuesta
resumen
primaria

ud primaria propuesta
secundaria

unidad
didáctica

desarollada 

https://www.efdeportes.com/efd105/aprender-a-correr-como-aprendizaje-relevante-en-educacion-fisica.htm
https://uvadoc.uva.es/bitstream/handle/10324/34817/TFG-B.1206.pdf?sequence=1
https://www.elvalordelaeducacionfisica.com/articulo/orientacion-deportiva-en-educacion-fisica-iniciacion/
http://www.educacionfisicaenprimaria.es/udt-076-orientacioacuten.html
https://www.researchgate.net/profile/Javier_Lamoneda/publication/340088438_Hibridando_el_Aprendizaje_Cooperativo_la_Educacion_Aventura_y_la_Gamificacion_a_traves_de_la_carrera_de_orientacion_Hybridizing_Cooperative_Learning_Adventure_Education_and_the_Gamification_through_th/links/5eb2742c92851cbf7fa94ae8/Hibridando-el-Aprendizaje-Cooperativo-la-Educacion-Aventura-y-la-Gamificacion-a-traves-de-la-carrera-de-orientacion-Hybridizing-Cooperative-Learning-Adventure-Education-and-the-Gamification-through.pdf
https://fd11fa22-75b4-48fa-8f00-5c9f43772987.filesusr.com/ugd/3183ac_76710884f2144084b8d10300dc625247.pdf


web

fut-cubito

combas

Batalla de
combas

combas y
estilo

actitudinal

https://www.educacionenmovimiento.es/?p=2294
http://eftristan.blogspot.com/2018/02/batallas-de-comba.html
http://files.health-fitness-and-p-e6.webnode.es/200000011-798877a831/Combas%20Metodolog%C3%ADa%20Estilo%20Actitudinal.pdf


otras posibles
propuestas

Juegos con palas

ATLETISMO

DANZAS, BAILES

PARKOUR

juegos de cancha dividida

Juegos populares y tradicionales:
chapas, paloteo segoviano... 
AFMN
MALABARES



Si crees que puede
ayudar a alguien...

¡compártelo!

Activa las
notificaciones para no

perderte nada

Si crees que te servirá
para el próximo curso...

¡guárdatelo!

¡ENTRE TODOS
CREAMOS UNA
EDUFIS MEJOR!


