LANZA LA PELOTA CON UNA MANO Y RECIBELA
CON LA MISMA MANO. HAZLO 10 VECES SEGUIDAS
DESPUES CAMBIA DE MANO.

A 10 VECES

FOR A FULL LIST OF BRANCHES AND STORE HOURS,
KINDLY VISIT REALLYGREATSITE.COM



LANZA LA PELOTA CON TU MANO DOMINANTE Y
RECIBELA CON LA OTRA MANO. DESPUES
COMIENZA CON LA MANO NO DOMINANTE.
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10 VECES

FOR A FULL LIST OF BRANCHES AND STORE HOURS,
KINDLY VISIT REALLYGREATSITE.COM



LANZA UNA PELOTA CON CADA MANO A LA VEZ Y
RECIBELA CON LA MISMA MANO QUE HAS
LANZADO.

10 VECES

FOR A FULL LIST OF BRANCHES AND STORE HOURS,
KINDLY VISIT REALLYGREATSITE.COM



DE TU MANO NO DOMINANTE A TU &ANO DOMINANTE.
|
! 10 VECES
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LANZA LA PRIMERA PELOTA CON TU MANO
DOMINANTE A LA ESQUINA SUPERIOR CONTRARIA.
CUANDO LA PELOTA ESTE EN EL AIRE, PASA LA PELOTA
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FOR A FULL LIST OF BRANCHES AND STORE HOURS,
KINDLY VISIT REALLYGREATSITE.COM



COLOCATE LAS 2 PELOTAS EN TU MANO DOMINANTE.
LANZA LA PRIMERA PELOTA Y CUANDO ESTE ARRIBA,
LANZA LA SEGUNDA PELOTA. RECIBE LA PRIMERA
PELOTA Y DESPUES LA SEGUNDA PELOTA EN LA MISMA

MANO.
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5 VECES

FOR A FULL LIST OF BRANCHES AND STORE HOURS,
KINDLY VISIT REALLYGREATSITE.COM



