
Monday to Sunday 
10 AM to 5 PM

NIVEL
AMARILLO

F O R  A  F U L L  L I S T  O F  B R A N C H E S  A N D  S T O R E  H O U R S ,
K I N D L Y  V I S I T  R E A L L Y G R E A T S I T E . C O M

LANZA LA PELOTA CON UNA MANO Y RECIBELA
CON LA MISMA MANO. HAZLO 10 VECES SEGUIDAS
DESPUÉS CAMBIA DE MANO.

1 PELOTA

10 VECES



Monday to Sunday 
10 AM to 5 PM

NIVEL
VERDE

F O R  A  F U L L  L I S T  O F  B R A N C H E S  A N D  S T O R E  H O U R S ,
K I N D L Y  V I S I T  R E A L L Y G R E A T S I T E . C O M

LANZA LA PELOTA CON TU MANO DOMINANTE Y 
 RECÍBELA CON LA OTRA MANO. DESPUÉS
COMIENZA CON LA MANO NO DOMINANTE.

1 PELOTA

10 VECES



Monday to Sunday 
10 AM to 5 PM

NIVEL
ROJO

F O R  A  F U L L  L I S T  O F  B R A N C H E S  A N D  S T O R E  H O U R S ,
K I N D L Y  V I S I T  R E A L L Y G R E A T S I T E . C O M

LANZA UNA PELOTA CON CADA MANO A LA VEZ Y
RECÍBELA CON LA MISMA MANO QUE HAS
LANZADO. 

2 PELOTAS

10 VECES



Monday to Sunday 
10 AM to 5 PM

LANZA LA PRIMERA PELOTA CON TU MANO
DOMINANTE A LA ESQUINA SUPERIOR CONTRARIA.
CUANDO LA PELOTA ESTÉ EN EL AIRE, PASA LA PELOTA
DE TU MANO NO DOMINANTE A TU MANO DOMINANTE.  

NIVEL
AZUL

F O R  A  F U L L  L I S T  O F  B R A N C H E S  A N D  S T O R E  H O U R S ,
K I N D L Y  V I S I T  R E A L L Y G R E A T S I T E . C O M

2 PELOTAS

10 VECES



Monday to Sunday 
10 AM to 5 PM

NIVEL
NARANJA

F O R  A  F U L L  L I S T  O F  B R A N C H E S  A N D  S T O R E  H O U R S ,
K I N D L Y  V I S I T  R E A L L Y G R E A T S I T E . C O M

COLÓCATE LAS 2 PELOTAS EN TU MANO DOMINANTE.
LANZA LA PRIMERA PELOTA Y CUANDO ESTÉ ARRIBA,
LANZA LA SEGUNDA PELOTA. RECIBE LA PRIMERA
PELOTA Y DESPUÉS LA SEGUNDA PELOTA EN LA MISMA
MANO. 

2 PELOTAS

5 VECES


