	AUTOEVALUACIÓN MÖLKKY-EVALÚATE A TI MISMO
Nombre y curso: 


	Pienso y reflexiono sobre...
	10 pts
	8 pts
	6 pts
	4 pts
	Pts totales

	Lanzamientos:
· Realizo los lanzamientos respetando las normas de juego.
· He conseguido lanzar el material donde yo quería.
· He pensado antes de lanzar. No lanzo por lanzar.
	Cumplo 3
	Cumplo 2
	Cumplo
1 
	No cumplo ninguna.
	

	Decisiones tomadas:
· He localizado el bolo o bolos que quería derribar antes de lanzar.
· He analizado la distancia de los bolos y la manera en la que lanzar para conseguir el objetivo: 
· Sé qué opciones son las mejores para conseguir mi objetivo.
	Cumplo
3 
	Cumplo
2 
	Cumplo 1
	No cumplo ninguna.
	

	Propuesta de ideas y acuerdos:
· He propuesto ideas en las reflexiones con toda la clase y a mis compañeros de juego.
· Cuando hay que llegar a un acuerdo en el juego participo: escucho y aporto ideas.
· Sé que a veces hay que ceder para llegar a un acuerdo.
	Cumplo 3
	Cumplo 2
	Cumplo 1
	No cumplo ninguna.
	

	Respeto los resultados y los roles del juego:
· He ganado y no me he burlado del equipo contrario. 
· He perdido y no me he enfadado con mi equipo o con el equipo contrario. 
· Respeto los roles del juego.
	Cumplo 3
	Cumplo 2
	Cumplo 1
	No cumplo ninguna.
	

	¿Qué crees que podrías mejorar?
1.-_____________________________________________________________________
2.-_____________________________________________________________________
3.-_____________________________________________________________________
	Suma los puntos totales conseguidos y divídelos entre 4




